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“CORSA DEl CASTELLI”

TRIESTE, 17-18 OTTOBRE 2025
Stand in Piazza Unita d'ltalia (di fronte al Caffe degli Specchi) - ENTRATA LIBERA

Responsabile Scientifico Dott. Marcello Tence (Responsabile Sanitario U.S. Triestina Calcio 1918)

FMSI - AMSD VENEZIA GIULIA

VENERDI 17 OTTOBRE 2025
Moderatore: Prof. Luigi Murena (Direttore Clinica Ortopedica - Direttore di Scienze Mediche UNITS)
17:20 Saluti iniziali
17:30 “Le principali tendinopatie del podista” - Dott.ssa Chiara Ratti
17:50 “Trattamento conservativo della tendinopatia achillea” - Dott. Emil Bukavec
18:10 “Il ruolo del fisioterapista nelle principali tendinopatie” - Dott.ssa Manuela Deodato

18:30 “Wearable: le nuove soluzioni per il monitoraggio dei segnali fisiologici durante attivita di
endurance” - Prof. Alex Buoite Stella

18:50 Saluti finali

SABATO 18 OTTOBRE 2025
Moderatore: Dott.ssa Irena Tavcar (Cardiologa dello Sport - Consigliere Nazionale FMSI)
16:00 “Saluti Iniziali
16:10 “La valutazione della composizione corporea” - Dott. Filippo Di Girolamo
16:30 “Lintegrazione alimentare del podista” - Dott. Marcello Tence
16:50 “La corretta idratazione del podista” - Dott.ssa Francesca Kikic
17:10 “Fattori che influenzano la prestazione sportiva” - Dott. Alessandro Da Ponte
- 17:30 Saluti finali
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